PROCEDURE: 
ADMINISTRATION DE MEDICAMENTS - APPLICATION DE COLLYRE – POMMADE OPHTALMIQUE
PT 1.7.-B2 n° 

a) Définition

Application d’un collyre ou d’une pommade ophtalmique dans l’œil. 
b) Préambule
- 
Si la prescription est incomplète, demander au médecin un complément d’information;

- 
Appliquer les mesures de sécurité:

· vérifier le nom et la posologie du médicament, la date de péremption, l’intégrité de l’emballage et du médicament;

· ne jamais laisser le chariot de médicaments ou le plateau sans surveillance.
c) Indications

Sur prescription médicale, dans un but diagnostique ou thérapeutique.

En cas d’urgence uniquement:

- 
la prescription formulée oralement peut être exécutée, mais il faut faire confirmer celle-ci par écrit dans les meilleurs délais; 

- 
le fax est accepté;
- 
un ordre permanent peut être réalisé si les conditions "arrêtées" par le médecin sont remplies.

d) Contre-indications

Voir notice jointe au médicament.
e) Complications

Voir notice jointe au médicament.
f) Matériel

- 
solution hydro-alcoolique ou gel pour la désinfection des mains;

- 
compresses stériles;

- 
eau stérile ou liquide physiologique en monodoses;

- 
collyre ou pommade ophtalmique propre au résidant (noter la date d’ouverture – validité selon produit);

- 
pansement oculaire si nécessaire.
g) Procédé
- 
vérifier la prescription médicale; 

- 
procédure d’hygiène des mains;

- 
préparer le matériel;

- 
expliquer ce que l’on va faire;

- 
allonger le résidant sur le dos ou dans un fauteuil, tête basculée en arrière;

- 
procédure d’hygiène des mains; 

- 
ôter le pansement oculaire s’il y a lieu;

- 
demander au résidant de fermer l’œil et nettoyer pour enlever toute trace de collyre ou d’écoulement avec des compresses stériles et une monodose d’eau stérile en commençant par le tour de l’œil, puis de la commissure interne vers la commissure externe en changeant la compresse à chaque passage; 

- 
avant d’instiller le collyre, demander au résidant de regarder vers le haut et en dehors;

- 
appuyer la main qui tient le flacon de collyre sur le front du résidant pour obtenir une précision dans le geste; 

- 
abaisser la paupière inférieure de l’autre main, puis instiller le collyre dans le sac conjonctival;

- 
demander au résidant de cligner les yeux pour faciliter la diffusion sur le globe oculaire;

- 
enlever l’excès de médicament avec une compresse stérile;

- 
poser un pansement oculaire si nécessaire;

- 
éliminer les déchets;

- 
procédure d’hygiène des mains;

· parapher le soin.

h) Aspects prioritaires

Pour les collyres: noter la date d’ouverture - validité selon produit.
i) Observations

Vérifier la présence d’effets secondaires ou indésirables.

Surveiller les conjonctives.

j) Fréquence 

Sur base de la prescription médicale.
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