PROCEDURE: 
ADMINISTRATION DE MEDICAMENTS PAR INJECTIONS - GENERALITES - PREPARATION POUT TOUT TYPE D’INJECTION

PT B2 - 1.7.- 4 

a) Définition

L’injection est l’introduction, sous pression, dans l’organisme, d’une substance médicamenteuse liquide à l’aide d’une seringue munie d’une aiguille.

Le médicament peut être injecté dans l’épaisseur d’un tissu (SC ou IM), ou dans la lumière d’un vaisseau (IV).

b) Préambule

Pour administrer une injection de médicaments provenant d’ampoule et de fiole, l’infirmier/ère doit posséder les connaissances sur l’administration des médicaments en général, faire preuve de dextérité, et être capable d’appliquer une technique stérile lors de la préparation et de l’administration de l’injection.

Durant la préparation d’une injection, l’infirmier/ère doit toujours garder à l’esprit qu’une erreur dans le dosage d’un médicament ou la contamination du matériel servant à l’injection peut avoir des conséquences très graves pour le résidant.

Pour éviter une piqûre accidentelle, la mesure la plus importante est de ne pas remettre l’aiguille dans sa gaine d’origine, mais dans un conteneur rigide approprié.

En cas de piqûre accidentelle par aiguille et exposition accidentelle au sang, laisser la blessure saigner et ensuite la nettoyer soigneusement avec de l’eau ou une solution saline; désinfecter en utilisant beaucoup de savon et d’eau suivi par de l’alcool à 70° (cf. procédure spécifique).
c) Indications

Sur prescription médicale, pour: 

· obtenir une action rapide ou un effet retard;

· éviter la voie digestive;

· permettre de connaître la dose exacte prise par le résidant.

d) Contre-indications

Voir notice jointe au médicament.
e) Complications

Voir notice jointe au médicament.

f) Matériel  
- 
seringues et aiguilles à usage unique, variable selon le volume de médicament à délivrer et le type de tissu;

- 
pousse seringue;

- 
médications à injecter; 

- 
container pour  aiguilles usagées. 

g) Préparation de tout type d’injection: procédé

1. Collecte des données du résidant
2. Information sur le médicament à injecter

· vérifier la prescription médicale; 

· vérifier le nom et la posologie du médicament, la date de péremption, l’intégrité de l’emballage et du médicament;

· vérifier si l’endroit de stockage du médicament est correct. S’il ne l’est pas, éliminer le médicament;

· s’assurer de la voie d’administration;

· s’assurer de la concentration.
3. Aller voir le résidant 

· expliquer ce que l’on va faire;

· veiller à faire le soin dans un lieu où l’intimité du résidant est respectée.
4. procédure d’hygiène des mains 

5. Rassembler et vérifier le matériel 

· plateau;

· pousse-seringue (selon le cas);

· produit à injecter, pouvant se présenter:

· en ampoule (en verre autocassable ou à couper à l’aide d’une lime);

· en fiole (en verre, scellée d’un bouchon de caoutchouc recouvert d’un couvercle en métal ou en plastique);

· en miniplasco (fiole en matière plastique);

· en seringue prête à l’emploi avec une dose unique de médicament;

· seringues et aiguilles à usage unique, variable selon le volume de médicament à délivrer et le type de tissu;

· aiguille "Puiseuse" (selon le cas);

· tampons ou compresses;

· solution antiseptique; 

· solution hydro-alcoolique ou gel pour la désinfection des mains; 

· container pour aiguilles usagées.

6. Préparer l’injection 

· déballer la seringue et y connecter l’aiguille, sans la sortir de sa gaine de protection;

· débloquer le piston en évitant de le toucher sur toute sa longueur.

· A partir d’une ampoule:

· déloger tout médicament de la tête de l’ampoule en tapotant à l’aide de l’index ou en maintenant la tête de l’ampoule, puis en secouant le poignet;
· à l’aide d’un tampon alcoolisé, nettoyer le col de l’ampoule (et la lime éventuellement) et limer ou casser le col en se protégeant les doigts avec le tampon qui sera ensuite éliminé;
· enlever la gaine de l’aiguille en la retirant en ligne droite;
· insérer l’aiguille dans l’ampoule en évitant d’en toucher les bords ainsi que le fond, afin d’éviter que l’aiguille ne s’émousse;
· aspirer le produit en respectant la quantité prescrite;
· expulser l’air de la seringue en tapotant la seringue et avancer le piston doucement;
· remettre l’aiguille dans sa gaine.
· A partir d’une fiole:

· ôter la capsule protectrice;
· enlever la gaine de l’aiguille (puiseur);
· remplir la seringue d’une quantité d’air égale au volume de produit à puiser;
· insérer l’aiguille dans le caoutchouc et injecter l’air en pressant sur le piston;
· retourner la fiole tout en tenant fermement la seringue et le piston;
· retirer la quantité de médicament prescrit et retirer l’aiguille de la fiole en tenant fermement le cylindre de la seringue;
· éliminer le puiseur et connecter l’aiguille adéquate à la seringue et à la voie d’injection indiquée.

· A partir d’une présentation en poudre à diluer: 

· se renseigner sur le type de solvant à utiliser et la quantité nécessaire;
· désinfecter, ouvrir les fioles et/ou ampoules;
· prélever la quantité de solvant indiquée en utilisant un puiseur.
· S’il s’agit d’une ampoule: 

· injecter le solvant;
· si la dilution se fait spontanément, réaspirer la quantité requise;
· si la dilution n’est pas spontanée, agiter l’ampoule modérément en la faisant rouler entre les mains et réaspirer;
· s’il y a un surplus, voir si on le conserve; en l’absence d’indication: éliminer ce surplus;
· éliminer le puiseur et connecter l’aiguille adéquate.
· S’il s’agit d’une fiole: 

· injecter rapidement le solvant dans la fiole;
· laisser revenir dans la seringue une quantité d’air égale à la quantité de solvant;
· contrôler la dissolution de la poudre;
· si la dilution se fait spontanément, réaspirer la quantité requise;
· si la dilution n’est pas spontanée, agiter la fiole modérément en la faisant rouler entre les mains et réaspirer;
· s’il y a un surplus, voir si on le conserve; en l’absence d’indication: éliminer ce surplus;
· éliminer le puiseur et connecter l’aiguille adéquate.
7. Identifier l’injection

8. Procédure d’hygiène des mains 
9. Réaliser l’injection

10. Eliminer le matériel sale

Utiliser le container pour  aiguilles usagées.
11.  Procédure d’hygiène des mains 
12. Ranger le matériel

13. Parapher le soin 
14. Rapport écrit et/ou oral 

En cas de problème lors de l’injection ou en cas d’effet secondaire. 
h) Observations

Vérifier la présence d’effets secondaires ou indésirables.

i) Fréquence 

Sur base de la prescription médicale.
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